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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Программа курса внеурочной деятельности для 1 - 4 классов «Подвижные игры» 

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования, Концепции духовно-
нравственного воспитания и развития, требованиями к основной образовательной 
программе начального общего образования, Основной образовательной программы МОУ 
СОШ №4 г. Всеволожска, плана внеурочной деятельности МОУ СОШ №4 г. Всеволожска.  

При создании программы учитывались потребности современного российского 
общества в воспитании здорового поколения, государственная политика с национальными 
целями увеличения продолжительности жизни граждан России и научная теория 
физической культуры, представляющая закономерности двигательной деятельности 
человека. Здоровье закладывается в детстве, и качественное образование в части 
физического воспитания, физической культуры детей дошкольного и начального возраста 
определяет образ жизни на многие годы. 

Предметом обучения на уровне начального общего образования является 
двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью с 
использованием основных направлений физической культуры в классификации 
физических упражнений по признаку исторически сложившихся систем: гимнастика, 
игры, туризм, спорт – и упражнений по преимущественной целевой направленности их 
использования с учётом сенситивных периодов развития обучающихся начального общего 
образования. В процессе овладения этой деятельностью формируется костно-мышечная 
система, укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются 
необходимые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и 
самостоятельность. 

Целью программы по физической культуре  является  формирование у  учащихся  
начальной школы  основ здорового образа жизни,  развитие  творческой 
самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Реализация  данной 
цели связана с решением следующих образовательных задач: 

Задачи обучения: 
– укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и 

повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 
– совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством  обучения 

подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов  
спорта; 

– формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни 
человека, роли  в укреплении здоровья, физическом  развитии и физической 
подготовленности; 

–  развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 
подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; 

– обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными 
показателями физического развития и физической подготовленности. 

Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной 
школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, 
предмет подвижные игры способствует развитию личностных качеств учащихся и 
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является средством формирования у обучающихся универсальных способностей 
(компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных 
результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах 
деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета подвижные игры. 

В результате изучения курса «Подвижные игры»  обучающиеся на ступени 
начального общего образования научаться:  разнообразным    формам   занятий   
физическими    упражнениями    по укреплению   здоровья   человека.   Ходьбе,   бегу,  
прыжкам,   лазанию, ползанию,    ходьбе   на  лыжах,   как  жизненно    важным способам   
передвижения    человека. Правилам   предупреждения     травматизма    во  время   
занятий подвижными играми:    организации    мест  занятий,   подбору  одежды,   обуви   
и  инвентаря. Физическая    подготовка   и  её  связь   с  развитием    основных физических   
качеств.  Характеристика   основных  физических качеств:   силы,   быстроты,   
выносливости,    гибкости   и  равновесия. Физическая   нагрузка   и  её  влияние   на  
повышение   частоты сердечных   сокращений.  

Общее число часов, рекомендованных для изучения курса «Подвижные игры»  – 135 
часов: в 1 классе – 33 часов (1 часа в неделю), во 2 классе – 34 часов (1 часа в неделю), в 3 
классе – 34 часов (1 часа в неделю), в 4 классе – 34 часов (1 часа в неделю). 

 
 

 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
В ходе освоения курса внеурочной деятельности «Подвижные игры» 

достигаются следующие личностные, метапредметные и предметные результаты. 
Личностные результаты:  
у выпускника будут сформированы: 
- внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, 

ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия 
образца «хорошего ученика»; 

- широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая 
социальные, учебно­познавательные и внешние мотивы; 

- учебно­познавательный интерес к новому учебному материалу и способам 
решения новой задачи; 

- ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе 
на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов 
требованиям конкретной задачи, на понимание оценок учителей, товарищей, 
родителей и других людей; 

- способность к оценке своей учебной деятельности; 
- основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в форме 

осознания «Я» как члена семьи, представителя народа,     гражданина России, чувства 
сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание 
ответственности человека за общее благополучие; 

- ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, 
так и поступков окружающих людей; 

- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 
- развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального 

поведения; понимание чувств других людей и сопереживание им; 
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- установка на здоровый образ жизни; 
- основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, 

готовность следовать в своей деятельности нормам природоохранного, 
нерасточительного, здоровьесберегающего поведения; 

- чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и 
отечественной художественной культурой. 

Метапредметные результаты 
• характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную 

оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 
• находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 
• общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения 

и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 
• обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и 

занятий физической культурой; 
• организовывать        самостоятельную        деятельность        с        учётом       

требований        её        безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, 
организации места занятий; 

• планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 
процессе ее выполнения; 

• анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 
находить возможности и способы их улучшения; 

• видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 
движениях и передвижениях человека; 

• оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 
образцами; 

• управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 
хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

• технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов 
спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

Предметные результаты 
• планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, 

организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 
• излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её 

роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной 
деятельностью; 

• представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, 
физического развития и физической подготовки человека; 

• измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину 
и массу тела), развития основных физических качеств; 

• оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 
выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять 
ошибки и способы их устранения; 

• организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 
соревнований, осуществлять их объективное судейство; 
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• бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования 
техники безопасности к местам проведения; 

• организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой 
направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с 
заданной дозировкой нагрузки; 

• характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, 
регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических 
качеств; — взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения 
подвижных игр и соревнований; 

• в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 
действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

• подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих 
упражнений;      

• находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия 
разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

• выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком 
техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; 

• выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в 
игровой и соревновательной деятельности; 

• выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 
способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

Знания и умения учащихся 
Учащиеся должны понимать 

• роль и значение занятий физическими упражнениями и играми для укрепления 
здоровья; 

знать: 
• разные виды подвижных игр;   

уметь: 
• передвигаться различными способами (ходьба, бег, прыжки) в разных 

ситуациях; 
• выполнять упражнения (с предметами и без) для развития основных 

физических качеств (силы, быстроты, ловкости, координации, выносливости); 
осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх; 
 использовать: 

• изученные виды упражнений для утренней гимнастики. 
 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1 класс 
Физическое совершенствование 
Физкультурно­оздоровительная деятельность (в процессе уроков) 
 Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкульт­минуток, занятий по 
профилактике и коррекции нарушений осанки. 
Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных 
упражнений. Гимнастика для глаз.  
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Спортивно­оздоровительная деятельность. 
Подвижные игры на материале лёгкой атлетики: (прыжки, бег, метания и броски; 
упражнения на координацию, выносливость и быстроту).  Беседа: «Как сохранить и 
укрепить здоровье?». Бег коротким, средним и длинным шагом. Предупреждение 
травматизма во время занятий Игра «Не оступись». ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два 
мороза». Эстафеты. Развитие координационных способностей. ОРУ в движении. Игра 
«Быстро по местам» , «Лисы и куры» Развитие скоростно-силовых способностей. Эстафеты. 
Развитие ловкости,  прыгучести Игра «Волк во рву», «Бездомный заяц». Правила 
организации и проведения игр. Упражнения в метании. Игра «Метко в цель», «Точный 
расчет».  
Подвижные игры на материале гимнастики и акробатики: (игровые задания с 
использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и 
координацию). Эстафеты с обручем. Игры на внимание «Совушка», «Пройди бесшумно». 
Правила ТБ. ОРУ в движении Игра «Не урони мешочек», «У медведя во бору» Развитие 
координации. Эстафеты, Развитие ловкости Игра «Бой петухов». Игра «Через холодный 
ручей», «Пятнашки» Развитие силы, ловкости. Разминка, направленная на развитие 
координации движений. Подвижная игра «Горелки».Упражнения на развитие внимания. 
Передвижение и выполнение упр-й с разным темпом и ритмом. Разминка в кругу. П/И 
«Салки» и «Мышеловка». Разминка со стихотворным сопровождением П/и «Кто быстрее 
схватит» и «Совушка»  
Подвижные и спортивные игры на материале баскетбола: (специальные передвижения 
без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале 
баскетбола). Разминка с мячами, броски и ловля мяча в парах, подвижная игра «Осада 
города». Передвижения без мяча и с мячом. Упражнения с мячами: ведение, броски и 
ловля мяча. Ведение, броски мяча в корзину. Подвижная игра «Вышибалы». Разминка с 
закрытыми глазами «Ночная охота». Подвижные игры по желанию учеников. Ведение 
мяча в низкой, средней и высокой стойке;  на месте; в движении по прямой,  с изменением 
направления движения и скорости.   
Ведение с пассивным сопротивлением защитника ведущей и не ведущей рукой. Знать как 
проходят эстафеты с мячом, как выполняется ведение мяча, правила подвижной игры 
«Охотники и утки» 
 Подвижные и спортивные игры на материале волейбола: (подбрасывание мяча; 
прием и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола. Подвижные игры 
разных народов). Разминка с мячом, упражнения с мячами в парах, подвижная игра 
«Пионербол», правила игры. Разминка в парах, броски мяча через волейбольную сетку, 
подвижная игра «Забросай противника мячами». Разминка с мячом в движении по кругу. 
Броски мяча через волейбольную сетку, подача мяча, подвижная игра «Вышибалы через 
сетку». Прием и передача мяча. Разминка с малыми  мячами. Разминка в движении. 
Броски набивного мяча от груди и снизу. П/и «Точно в цель». Разминка с игровым 
упражнением «Запрещенное движение». Подвижные игры для зала. Игровые упражнения 
на равновесие. Разминка, направленная на развитие координации движений. Подвижные 
игры «Хвостики» и «Совушка». Подвижные игры «Воробьи-вороны», «Игра в птиц».                                                
Общеразвивающие упражнения 
На материале гимнастики с основами акробатики. Развитие гибкости: широкие стойки 
на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом 
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ногами; наклоны вперед, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и 
полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи 
поочередно и попеременно правой и левой ногой, стоя у стенки и при передвижениях; 
комплексы упражнений, включающие в себя максимальное сгибание и прогибание 
туловища (в стойках и седах); индивидуальные комплексы по развитию гибкости. 
Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с 
резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по 
гимнастической скамейке, с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и 
приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение 
внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); 
жонглирование малыми предметами; преодоление полос препятствий, включающее в себя 
висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку матов; комплексы упражнений на 
координацию с асимметрическими и последовательными движениями руками и ногами; 
равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на 
переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на 
расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в 
разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу. 
Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; 
виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на 
контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль 
осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы 
упражнений для укрепления мышечного корсета. 
Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и 
ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и 
дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические 
палки и булавы).                                        
На материале легкой атлетики. Развитие координации: бег с изменяющимся 
направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных 
положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочередно. 
Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной 
скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с 
горки в максимальном темпе; ускорение из разных исходных 
положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных 
исходных положений, с поворотами. 
Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, 
чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; 
повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или 
изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 
6-минутный бег. 
Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное 
преодоление препятствий (15—20 см);передача набивного мяча (1 кг) в максимальном 
темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) 
одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами 
(сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; 
прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с 
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продвижением вперед (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, 
расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; 
запрыгивание с последующим спрыгиванием. 
На материале лыжных гонок. Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на 
лыжу (на месте, в движении, прыжком с опорой на палки); комплексы общеразвивающих 
упражнений с изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге 
после двух­трех шагов; спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание 
предметов во время спуска в низкой стойке. 
Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в 
чередовании с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; 
прохождение тренировочных дистанций. 

2 класс 
Физическое совершенствование. 
Физкультурно­оздоровительная деятельность (в процессе уроков) 
 Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкульт­минуток, занятий по 
профилактике и коррекции нарушений осанки. 
Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных 
упражнений. Гимнастика для глаз.   
Спортивно­оздоровительная деятельность. 
Подвижные игры на материале лёгкой атлетики: (прыжки, бег, метания и броски; 
упражнения на координацию, выносливость и быстроту).  Беседа: «Как сохранить и 
укрепить здоровье?». ?». Бег коротким, средним и длинным шагом. Игры «Птица в 
клетке», «Салки на одной ноге». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей 
Предупреждение травматизма во время занятий Игры: «К своим флажкам», «Октябрята». 
Эстафеты. Развитие координационных способностей. Развитие скоростно-силовых 
способностей. Игра «Пустое место», «Вызов номера», «Ловушка».Эстафеты. Развитие 
ловкости,  прыгучести Игра «Волк во рву», «Веревочка под ногами». Правила 
организации и проведения игр. Упражнения в метании. Оздоровительный бег. Игры 
«Через кочки и пенечки», «Кто дальше бросит». 
Подвижные игры на материале гимнастики и акробатики: (игровые задания с 
использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и 
координацию). Эстафеты с обручем. Игры на внимание «Совушка», «Пройди бесшумно». 
Правила ТБ. ОРУ в движении. Комплексы упражнений для профилактики нарушений 
опорно-двигательного аппарата, регулирования массы тела и формирования 
телосложения. Игра «Не урони мешочек», «У медведя во бору» Развитие координации.  
Эстафеты. Развитие ловкости Игра «Бой петухов», Веселые старты. Ознакомить с 
понятиями «травма», «травматизм»; формировать знания о предупреждении травматизма 
при подвижных играх; развивать общую выносливость детей. Разминка, направленная на 
развитие координации движений. Подвижная игра «Горелки».Упражнения на развитие 
внимания. Передвижение и выполнение упр-й с разным темпом и ритмом. Разминка в 
кругу. Разминка со стихотворным сопровождением. П/и «Кто быстрее схватит» и 
«Совушка». 
Подвижные и спортивные игры на материале баскетбола: (специальные передвижения 
без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале 
баскетбола). Разминка с мячами, броски и ловля мяча в парах, подвижная игра «Осада 
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города». Упражнения с мячами в парах. Ведение, броски и ловля мяча, подвижная игра 
«Ночная охота». Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения 
физических упражнений. Разминка с закрытыми глазами. Беговая разминка. Подвижные 
игры по желанию учеников. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке;  на месте; 
в движении по прямой,  с изменением направления движения и скорости. Ведение с 
пассивным сопротивлением защитника ведущей и неведущей рукой. Упражнения для рук 
и плечевого пояса. Комплекс ОРУ  на осанку. Варианты ловли и передачи мяча.                 
 Подвижные и спортивные игры на материале волейбола: (подбрасывание мяча; 
прием и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола. Подвижные игры 
разных народов). Разминка с мячом, упражнения с мячами в парах, подвижная игра 
«Пионербол», правила игры. Знать что такое мячики-хопы, как на них прыгать правила 
игры «Ловишка на хопах». Беговая разминка. Подвижные игры по желанию учеников. 
Разминка в парах, броски мяча через волейбольную сетку, подвижная игра «Забросай 
противника мячами». Разминка с мячом в движении по кругу. Броски мяча через 
волейбольную сетку на дальность, подвижная игра «Вышибалы через сетку». Разминка с 
мячами, футбольные упражнения, спортивная игра «Футбол» 
Общеразвивающие упражнения 
На материале гимнастики с основами акробатики. Развитие гибкости: широкие стойки 
на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом 
ногами; наклоны вперед, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и 
полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи 
поочередно и попеременно правой и левой ногой, стоя у стенки и при передвижениях; 
комплексы упражнений, включающие в себя максимальное сгибание и прогибание 
туловища (в стойках и седах); индивидуальные комплексы по развитию гибкости. 
Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с 
резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по 
гимнастической скамейке, с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и 
приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение 
внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); 
жонглирование малыми предметами; преодоление полос препятствий, включающее в себя 
висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку матов; комплексы упражнений на 
координацию с асимметрическими и последовательными движениями руками и ногами; 
равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на 
переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на 
расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в 
разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу. 
Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; 
виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на 
контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль 
осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы 
упражнений для укрепления мышечного корсета. 
Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и 
ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и 
дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические 
палки и булавы).                                       
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 На материале легкой атлетики. Развитие координации: бег с изменяющимся 
направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных 
положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочередно. 
Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной 
скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с 
горки в максимальном темпе; ускорение из разных исходных 
положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных 
исходных положений, с поворотами. 
Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, 
чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; 
повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или 
изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 
6-минутный бег. 
Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное 
преодоление препятствий (15—20 см);передача набивного мяча (1 кг) в максимальном 
темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) 
одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами 
(сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; 
прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с 
продвижением вперед (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, 
расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; 
запрыгивание с последующим спрыгиванием. 
На материале лыжных гонок. Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на 
лыжу (на месте, в движении, прыжком с опорой на палки); комплексы общеразвивающих 
упражнений с изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге 
после двух­трех шагов; спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание 
предметов во время спуска в низкой стойке. 
Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в 
чередовании с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; 
прохождение тренировочных дистанций. 
 

3 класс 
Физическое совершенствование. 
Физкультурно­оздоровительная деятельность (в процессе уроков) 
 Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкульт­минуток, занятий по 
профилактике и коррекции нарушений осанки. 
Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных 
упражнений. Гимнастика для глаз.  
Спортивно­оздоровительная деятельность. 
Подвижные игры на материале лёгкой атлетики: (прыжки, бег, метания и броски; 
упражнения на координацию, выносливость и быстроту).  Беседа: «Как сохранить и 
укрепить здоровье?». ?». Бег коротким, средним и длинным шагом. Игры «Птица в 
клетке», «Салки на одной ноге». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей 
Предупреждение травматизма во время занятий Игры: «К своим флажкам», «Октябрята». 
Эстафеты. Развитие координационных способностей. Развитие скоростно-силовых 
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способностей. Игра «Пустое место», «Вызов номера», «Ловушка».Эстафеты. Развитие 
ловкости,  прыгучести Игра «Волк во рву», «Веревочка под ногами». Правила 
организации и проведения игр. Упражнения в метании. Оздоровительный бег. Игры 
«Через кочки и пенечки», «Кто дальше бросит». 
Подвижные игры на материале гимнастики и акробатики: (игровые задания с 
использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и 
координацию). Эстафеты с обручем. Игры на внимание «Совушка», «Пройди бесшумно». 
Правила ТБ. ОРУ в движении. Комплексы упражнений для профилактики нарушений 
опорно-двигательного аппарата, регулирования массы тела и формирования 
телосложения. Игра «Не урони мешочек», «У медведя во бору» Развитие координации.  
Эстафеты. Развитие ловкости Игра «Бой петухов», Веселые старты. Ознакомить с 
понятиями «травма», «травматизм»; формировать знания о предупреждении травматизма 
при подвижных играх; развивать общую выносливость детей. Разминка, направленная на 
развитие координации движений. Подвижная игра «Горелки».Упражнения на развитие 
внимания. Передвижение и выполнение упр-й с разным темпом и ритмом. Разминка в 
кругу. Разминка со стихотворным сопровождением. П/и «Кто быстрее схватит» и 
«Совушка». 
Подвижные и спортивные игры на материале баскетбола: (специальные передвижения 
без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале 
баскетбола). Разминка с мячами, броски и ловля мяча в парах, подвижная игра «Осада 
города». Упражнения с мячами в парах. Ведение, броски и ловля мяча, подвижная игра 
«Ночная охота». Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения 
физических упражнений. Разминка с закрытыми глазами. Беговая разминка. Подвижные 
игры по желанию учеников. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке;  на месте; 
в движении по прямой,  с изменением направления движения и скорости. Ведение с 
пассивным сопротивлением защитника ведущей и неведущей рукой. Упражнения для рук 
и плечевого пояса. Комплекс ОРУ  на осанку. Варианты ловли и передачи мяча.                 
 Подвижные и спортивные игры на материале волейбола: (подбрасывание мяча; 
прием и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола. Подвижные игры 
разных народов). Разминка с мячом, упражнения с мячами в парах, подвижная игра 
«Пионербол», правила игры. Знать что такое мячики-хопы, как на них прыгать правила 
игры «Ловишка на хопах». Беговая разминка. Подвижные игры по желанию учеников. 
Разминка в парах, броски мяча через волейбольную сетку, подвижная игра «Забросай 
противника мячами». Разминка с мячом в движении по кругу. Броски мяча через 
волейбольную сетку на дальность, подвижная игра «Вышибалы через сетку». Разминка с 
мячами, футбольные упражнения, спортивная игра «Футбол» 
Общеразвивающие упражнения 
На материале гимнастики с основами акробатики 
Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, 
глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперед, назад, в сторону в 
стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической 
палкой, скакалкой; высокие взмахи поочередно и попеременно правой и левой ногой, стоя 
у стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя 
максимальное сгибание и прогибание туловища (в стойках и седах); индивидуальные 
комплексы по развитию гибкости. 
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Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с 
резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по 
гимнастической скамейке, с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и 
приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение 
внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); 
жонглирование малыми предметами; преодоление полос препятствий, включающее в себя 
висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку матов; комплексы упражнений на 
координацию с асимметрическими и последовательными движениями руками и ногами; 
равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на 
переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на 
расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в 
разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу. 
Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; 
виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на 
контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль 
осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы 
упражнений для укрепления мышечного корсета. 
Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и 
ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и 
дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические 
палки и булавы).                                       
 На материале легкой атлетики 
Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; 
пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на 
месте на одной ноге и двух ногах поочередно. 
Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной 
скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с 
горки в максимальном темпе; ускорение из разных исходных 
положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных 
исходных положений, с поворотами. 
Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, 
чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; 
повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или 
изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 
6-минутный бег. 
Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное 
преодоление препятствий (15—20 см);передача набивного мяча (1 кг) в максимальном 
темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) 
одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами 
(сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; 
прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с 
продвижением вперед (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, 
расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; 
запрыгивание с последующим спрыгиванием. 
На материале лыжных гонок 
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Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении, 
прыжком с опорой на палки); комплексы общеразвивающих упражнений с изменением 
поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух­трех шагов; спуск 
с горы с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во время спуска в 
низкой стойке. 
Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в 
чередовании с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; 
прохождение тренировочных дистанций. 

 
 

4 класс 
Физическое совершенствование. 
Физкультурно­оздоровительная деятельность (в процессе уроков) 
 Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкульт­минуток, занятий по 
профилактике и коррекции нарушений осанки. 
Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных 
упражнений. Гимнастика для глаз.  
Спортивно­оздоровительная деятельность. 
Подвижные игры на материале лёгкой атлетики: (прыжки, бег, метания и броски; 
упражнения на координацию, выносливость и быстроту).  Беседа: «Как сохранить и 
укрепить здоровье?». ?». Бег коротким, средним и длинным шагом. Игры «Птица в 
клетке», «Салки на одной ноге». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей 
Предупреждение травматизма во время занятий Игры: «К своим флажкам», «Октябрята». 
Эстафеты. Развитие координационных способностей. Развитие скоростно-силовых 
способностей. Игра «Пустое место», «Вызов номера», «Ловушка».Эстафеты. Развитие 
ловкости,  прыгучести Игра «Волк во рву», «Веревочка под ногами». Правила 
организации и проведения игр. Упражнения в метании. Оздоровительный бег. Игры 
«Через кочки и пенечки», «Кто дальше бросит». 
Подвижные игры на материале гимнастики и акробатики: (игровые задания с 
использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и 
координацию). Эстафеты с обручем. Игры на внимание «Совушка», «Пройди бесшумно». 
Правила ТБ. ОРУ в движении. Комплексы упражнений для профилактики нарушений 
опорно-двигательного аппарата, регулирования массы тела и формирования 
телосложения. Игра «Не урони мешочек», «У медведя во бору» Развитие координации.  
Эстафеты. Развитие ловкости Игра «Бой петухов», Веселые старты. Ознакомить с 
понятиями «травма», «травматизм»; формировать знания о предупреждении травматизма 
при подвижных играх; развивать общую выносливость детей. Разминка, направленная на 
развитие координации движений. Подвижная игра «Горелки».Упражнения на развитие 
внимания. Передвижение и выполнение упр-й с разным темпом и ритмом. Разминка в 
кругу. Разминка со стихотворным сопровождением. П/и «Кто быстрее схватит» и 
«Совушка». 
Подвижные и спортивные игры на материале баскетбола: (специальные передвижения 
без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале 
баскетбола). Разминка с мячами, броски и ловля мяча в парах, подвижная игра «Осада 
города». Упражнения с мячами в парах. Ведение, броски и ловля мяча, подвижная игра 
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«Ночная охота». Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения 
физических упражнений. Разминка с закрытыми глазами. Беговая разминка. Подвижные 
игры по желанию учеников. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке;  на месте; 
в движении по прямой,  с изменением направления движения и скорости. Ведение с 
пассивным сопротивлением защитника ведущей и неведущей рукой. Упражнения для рук 
и плечевого пояса. Комплекс ОРУ  на осанку. Варианты ловли и передачи мяча.                 
 Подвижные и спортивные игры на материале волейбола: (подбрасывание мяча; 
прием и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола. Подвижные игры 
разных народов). Разминка с мячом, упражнения с мячами в парах, подвижная игра 
«Пионербол», правила игры. Знать что такое мячики-хопы, как на них прыгать правила 
игры «Ловишка на хопах». Беговая разминка. Подвижные игры по желанию учеников. 
Разминка в парах, броски мяча через волейбольную сетку, подвижная игра «Забросай 
противника мячами». Разминка с мячом в движении по кругу. Броски мяча через 
волейбольную сетку на дальность, подвижная игра «Вышибалы через сетку». Разминка с 
мячами, футбольные упражнения, спортивная игра «Футбол» 
Общеразвивающие упражнения 
На материале гимнастики с основами акробатики 
Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, 
глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперед, назад, в сторону в 
стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической 
палкой, скакалкой; высокие взмахи поочередно и попеременно правой и левой ногой, стоя 
у стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя 
максимальное сгибание и прогибание туловища (в стойках и седах); индивидуальные 
комплексы по развитию гибкости. 
Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с 
резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по 
гимнастической скамейке, с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и 
приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение 
внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); 
жонглирование малыми предметами; преодоление полос препятствий, включающее в себя 
висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку матов; комплексы упражнений на 
координацию с асимметрическими и последовательными движениями руками и ногами; 
равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на 
переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на 
расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в 
разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу. 
Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; 
виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на 
контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль 
осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы 
упражнений для укрепления мышечного корсета. 
Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и 
ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и 
дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические 
палки и булавы).                                        
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На материале легкой атлетики 
Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; 
пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на 
месте на одной ноге и двух ногах поочередно. 
Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной 
скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с 
горки в максимальном темпе; ускорение из разных исходных 
положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных 
исходных положений, с поворотами. 
Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, 
чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; 
повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или 
изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 
6-минутный бег. 
Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное 
преодоление препятствий (15—20 см);передача набивного мяча (1 кг) в максимальном 
темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) 
одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами 
(сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; 
прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с 
продвижением вперед (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, 
расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; 
запрыгивание с последующим спрыгиванием. 
На материале лыжных гонок 
Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении, 
прыжком с опорой на палки); комплексы общеразвивающих упражнений с изменением 
поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух­трех шагов; спуск 
с горы с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во время спуска в 
низкой стойке. 
Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в 
чередовании с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; 
прохождение тренировочных дистанций. 
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Тематическое планирование 

№ 
п/п 

Раздел и тема урока Кол-во 
часов 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Физкультурно­оздоровительная деятельность.   в процессе уроков 

I Подвижные игры на материале лёгкой атлетики 24 6  6 6 6 

 1 класс      

1 Знакомство со спортивной площадкой, спортивным залом. Правила ТБ      

2 Игра «Не оступись»      

3 Игра «К своим флажкам».      

4 Игра «Быстро по местам».      

5 Игра «Волк во рву», «Бездомный заяц»      

6 Игра «Метко в цель»,«Точный расчет».       

 2 класс      

1 Знакомство со спортивной площадкой, спортивным залом. Правила ТБ      

2 
Игры «Птица в клетке», «Салки на одной ноге». Эстафеты. Развитие скоростно-
силовых способностей 

 
 

   

3 Игра «К своим флажкам». «Октябрята». Эстафеты.       

4 Игра «Пустое место», «Вызов номера», «Ловушка».      
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5 Игры «Веревочка под ногами», «Волк во рву».      

6 Оздоровительный бег. Игры «Через кочки и пенечки», «Кто дальше бросит».      

 3 класс      

1 Знакомство со спортивной площадкой, спортивным залом. Правила ТБ      

2 
Игры «Птица в клетке», «Салки на одной ноге». Эстафеты. Развитие скоростно-
силовых способностей 

 
 

   

3 Игра «К своим флажкам». «Октябрята». Эстафеты.       

4 Игра «Пустое место», «Вызов номера», «Ловушка».      

5 Игры «Веревочка под ногами», «Волк во рву».      

6 Оздоровительный бег. Игры «Через кочки и пенечки», «Кто дальше бросит».      

 4 класс      

1 Знакомство со спортивной площадкой, спортивным залом. Правила ТБ      

2 
Игры «Птица в клетке», «Салки на одной ноге». Эстафеты. Развитие скоростно-
силовых способностей 

 
 

   

3 Игра «К своим флажкам». «Октябрята». Эстафеты.       

4 Игра «Пустое место», «Вызов номера», «Ловушка».      

5 Игры «Веревочка под ногами», «Волк во рву».      

6 Оздоровительный бег. Игры «Через кочки и пенечки», «Кто дальше бросит».      
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II Подвижные игры на материале гимнастики и акробатики 28 7  7 7 7 

 1 класс      

1 Игра «Совушка»,  «Пройди бесшумно». Правила ТБ      

2 Развитие координации.      

3 Игра «Бой петухов»      

4 Игра «Пятнашки»      

5 Русская народная подвижная игра «Горелки».      

6 Подвижная игра «Мышеловка»      

7 Стихотворное сопровождение как элемент развития координации движений      

 2 класс      

1 Игра «Совушка», «Пройди бесшумно». Правила ТБ      

2 Игра «Не урони мешочек». «У медведя во бору».  Развитие координации.      

3 Игра «Бой петухов» Веселые старты.      

4 Игровые упражнения по совершенствованию двигательных навыков.      

5 Русская народная подвижная игра «Горелки».      

6 Соревнования и эстафеты. Игра «Космонавты»      

7 Стихотворное сопровождение как элемент развития координации движений      

 3 класс      
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1 Игра «Совушка», «Пройди бесшумно». Правила ТБ      

2 Игра «Не урони мешочек». «У медведя во бору».  Развитие координации.      

3 Игра «Бой петухов» Веселые старты.      

4 Игровые упражнения по совершенствованию двигательных навыков.       

5 Русская народная подвижная игра «Горелки».      

6 Соревнования и эстафеты. Игра «Шишки,  желуди, орехи».      

7 Стихотворное сопровождение как элемент развития координации движений      

 4 класс      

1 Игра «Совушка»,  «Пройди бесшумно». Правила ТБ      

2 Игра «Не урони мешочек». «У медведя во бору».  Развитие координации.      

3 Игра «Бой петухов» Веселые старты.      

4 Игровые упражнения по совершенствованию двигательных навыков.       

5 Русская народная подвижная игра «Горелки».      

6 Соревнования и эстафеты. Игра «Космонавты»      

7 Стихотворное сопровождение как элемент развития координации движений      

III Подвижные и спортивные игры на материале футбола, баскетбола 46 10 12 14 14 

 1 класс      

1 Ловля и броски  мяча в парах.       
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2 Подвижная игра «Осада города»      

3 Индивидуальная работа с мячом.      

4 Школа укрощения мяча. Правила  ТБ      

5 Подвижная игра «Ночная охота»      

6 Глаза закрывай – упражнения начинай      

7  Подвижные игры      

8 Ведение мяча      

9 Ведение мяча в движении      

10 Эстафеты с мячом      

 2 класс      

1 Ловля и броски  мяча в парах. Правила ТБ      

2 Подвижная игра «Осада города»      

3 Броски и ловля мяча в парах.      

4 Частота сердечных сокращений, способы её измерения. Игра «Футбол»      

5 Ведение мяча.      

6 Упражнения с мячом.      

7 Подвижные игры      

8 Ведение мяча на месте и в движении      
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9 Ведение мяча и броски в баскетбольное кольцо      

10 Броски и ловля мяча в парах.      

11 Броски мяча в баскетбольное кольцо способом «снизу»      

12 Броски мяча в баскетбольное кольцо способом «сверху»      

 3 класс      

1 Спортивная игра «Футбол». Правила ТБ      

2 Футбол упражнения передача мяча.      

3 Футбол упражнения передача мяча в парах.      

4 Различные варианты футбольных упражнений в парах.      

5 Подвижная игра «Осада города»      

6 Знакомство с баскетболом. Броски и ловля мяча в парах. Правила ТБ      

7 Эстафеты с мячом      

8 Упражнения с мячом.      

9 Подвижные игры      

10 Ведение мяча на месте и в движении      

11 Ведение мяча и броски в баскетбольное кольцо      

12 Броски мяча в баскетбольное кольцо способом «снизу»      

13 Броски мяча в баскетбольное кольцо способом «сверху»      
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14 Спортивная игра «Баскетбол»      

 4 класс      

1 Спортивная игра «Футбол». Правила ТБ      

2 Футбольные упражнения, передача мяча.      

3 Футбольные  упражнения, передача мяча в парах.      

4 Различные варианты футбольных упражнений в парах.      

5 Подвижная игра «Осада города»      

6 Знакомство с баскетболом. Броски и ловля мяча в парах. Правила ТБ      

7 Эстафеты с мячом      

8 Упражнения с мячом.      

9 Подвижные игры      

10 Ведение мяча на месте и в движении      

11 Ведение мяча и броски в баскетбольное кольцо      

12 Броски мяча в баскетбольное кольцо способом «снизу»      

13 Броски мяча в баскетбольное кольцо способом «сверху»      

14 Спортивная игра «Баскетбол»      

IV Подвижные и спортивные игры на материале волейбола 37 10 9 7 7 

 1 класс      
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1 Упражнения и подвижные игры с мячом      

2  Броски мяча через волейбольную сетку      

3 Броски мяча через волейбольную сетку на точность.      

4 Броски мяча через волейбольную сетку  с дальних дистанций      

5 Подвижная игра «Вышибалы через сетку».      

6 Подвижная игра «Точно в цель»      

7 Подвижные игры для зала      

8 Командная подвижная игра «Хвостики»» 
 

    

9 Подвижная игра «Воробьи-вороны»      

10 Подвижные и спортивные игры.      

 2 класс      

1 Упражнения и подвижные игры с мячом      

2 Прыжки на мячах-хопах      

3 Подвижные игры      

4  Броски мяча через волейбольную сетку      

5 Броски мяча через волейбольную сетку на точность.      

6 Броски мяча через волейбольную сетку  с дальних дистанций      

7 Подвижная игра «Вышибалы через сетку».      
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8 Контрольный урок по броскам мяча через  волейбольную сетку.      

9 Спортивная игра «Футбол»      

 3 класс      

1 Подвижные игры      

2  Броски мяча через волейбольную сетку на точность; с дальних дистанций      

3 Пионербол как вид спорта.      

4 Подвижная игра «Вышибалы через сетку».      

5 Упражнения и подвижные игры с мячом      

6 
Волейбол как вид спорта. 

Подготовка к волейболу. 
 

 
   

7 Контрольный урок по броскам мяча через  волейбольную сетку.      

 4 класс      

1 Подвижные игры      

2  Броски мяча через волейбольную сетку на точность; с дальних дистанций      

3 Пионербол как вид спорта.      

4 Подвижная игра «Вышибалы через сетку».      

5 Упражнения и подвижные игры с мячом      

6 Волейбол как вид спорта.      
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Подготовка к волейболу. 

7 Контрольный урок по броскам мяча через  волейбольную сетку.      

Всего часов  135 33 34 34 34 
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